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2. 1.Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка
В настоящее время специалисты в области раннего развития настаивают на том, что развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с развития движения рук, а в частности, с развития движений в пальцах кисти. Это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга, его познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки. Именно это в дальнейшем даст ему возможность легко обучаться новому, будь то иностранный язык, письмо или математика. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений руки и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.   
     Учитывая важность проблемы по развитию ручных умений и тот факт, что развивать руку ребенка надо начинать с раннего детства, был организован кружок «Умные пальчики», основной идей которой является рисование пластилином - пластилинография.
    Этот жанр представляет собой создания лепных картин с изображением более или менее выпуклых, полуобъемных объектов на горизонтальной поверхности, с применением нетрадиционных техник и материалов. Например, декорирование поверхности бисером, семенами растений, природным материалом. В некоторых случаях в технике пластилинографии производится модификация изделия, что приводит к созданию оригинальных произведений. Например, на плоской поверхности графически изображается пейзаж, а детали переднего плана изображаются пластилинографией.
      Основной материал - пластилин, а основным инструментом в пластилинографии является рука (вернее, обе руки), следовательно, уровень умения зависит от владения собственными руками. 
     Данная техника хороша тем, что она доступна детям дошкольного возраста, позволяет быстро достичь желаемого результата и вносит определенную новизну в творчество детей, делает его более увлекательным и интересным, что очень важно для работы с малышами.
    Занятия пластилинографией предоставляют большую возможность для развития и обучения детей, способствуют развитию таких психических процессов, как внимание, память, мышление, а также развитию творческих способностей. Пластилинография способствует развитию восприятия, пространственной ориентации, сенсомоторной координации детей, то есть тех значимых функций, которые впоследствии будут необходимы для успешного обучения в школе. Дети учатся планировать свою работу и доводить её до конца.
    Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к освоению такого сложного навыка, как письмо. Этому всему способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков.
    Одним из несомненных достоинств занятий по пластилинографии с детьми младшего дошкольного возраста является интеграция предметных областей знаний. Деятельность пластилинографией позволяет интегрировать различные образовательные сферы. Темы занятий тесно переплетаются с жизнью детей, с той деятельностью, которую они осуществляют на других занятиях (по ознакомлению с окружающим миром и природой, развитию речи, и т.д.).
Программа носит социально-гуманитарную направленность.
	
Адресатом Программы являются дети  4 лет.  Кружок могут посещать дети с нормой развития и дети с ОВЗ.
Сроки реализации программы:  программа рассчитана на 9 месяцев (с сентября по май).  
        Объём программы – 18 ч.
        Форма обучения: очная. 
        Занятия организуются во второй половине дня, два раза в месяц продолжительностью 20 минут.
         Программа реализуется в БДОУ Детский сад «Ивушка», разработана на основе и в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
       1) Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 
       2) Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р
        3)  Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
      4)  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
      5) Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3.09.2019 г. № 467).

1.2. Цель и задачи программы

Цель данной программы – 
         1.Развитие и укрепление мелкой моторики рук, творческих и художественных способностей у детей младшего дошкольного возраста в процессе лепки.
         2.Развитие индивидуальных творческих способностей и интереса к искусству в целом в процессе занятий пластилинографией.
Задачи: 
Обучающие:
•	Формировать устойчивый интерес к художественной лепке.
•	Обучать специальным технологиям работы с пластилином, закреплять приобретенные умения и навыки, показать широту их возможного применения.
•	Дать теоретические знания и формировать у воспитанников, практические приемы и навыки работы с пластилином.
Развивающие:
•	Способствовать развитию познавательной активности, развитию творческого мышления, воображения, фантазии.
•	Способствовать развитию пространственного представления и цветового восприятия.
•	Развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность.
•	Развивать мелкую моторику пальцев рук.
Воспитывающие:
•	Содействовать воспитанию интереса к художественно-творческой деятельности, стремлению к овладению знаниями и навыками в работе с пластилином.
•	Воспитывать трудолюбие, аккуратность.
•	Воспитывать эстетический вкус.
•	Воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности друг друга, доброжелательное отношение и взаимопомощь, формировать навыки сотрудничества.

1.3. Учебный план 

Учебный план 

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Теория 
	Практика
	Всего
	

	1.
	«Ягодка за   ягодкой»
	0,5
	0,5
	1
	

	2.
	«Листопад»
	0,5
	0,5
	1
	Наблюдение результатов работы

	3.
	«Осенняя берёза»
	
0,5
	
0,5
	
1
	Наблюдение результатов работы

	4.
	«Консервирование овощей»
	
0,5
	
0,5
	
1
	Наблюдение результатов работы

	5.
	«Вышла курочка гулять свежей травки пощипать...»
	0,5
	0,5
	1
	Наблюдение результатов работы

	6.
	«Яблоня»
	0.5
	0,5
	1
	Выставка работ

	7.
	«Кудряшки для овечки»
	

0,5
	

0,5
	

1
	Наблюдение результатов работы

	8.
	
«Снеговик»

	
0,5
	
0,5
	
1
	Наблюдение результатов работы

	9.
	«Ёлочка- красавица»
	0,5
	0,5

	1
	Наблюдение результатов работы

	10.
	«Как у котика усы удивительной красы…»
	
0,5
	
0,5
	
1
	Наблюдение результатов работы

	11.
	«Узоры на окнах»
	0,5
	0,5
	1
	Наблюдение результатов работы

	
12.
	«Удивительный подводный мир»
	

0,5
	

0,5
	

1
	Выставка работ

	13.
	«Тюльпаны»
	
0,5
	
0,5
	
1
	Наблюдение результатов работы

	14.
	«Вот поезд наш едет, колеса стучат…» (коллективная работа)
	0,5
	0,5
	1
	Наблюдение результатов работы

	15.
	«В гости к солнышку»
	0,5
	0,5
	1
	Наблюдение результатов работы

	16.
	«Шубка для ёжика»
	0,5
	0,5
	1
	Наблюдение результатов работы

	17.
	«Тучка и дождик»
	

0,5
	

0,5
	

1
	Наблюдение результатов работы

	18.
	«Одуванчики цветы, словно солнышко желты…»(коллективная работа)
	
0,5
	
0,5
	
1
	Выставка работ

	Итого
	9 ч.
	9 ч.
	18 ч
	





Тематический план кружка 

	№
	Месяц
	Тема
	Задачи

	1
	СЕНТЯБРЬ
	«Ягодка за   ягодкой»
	1. 1.Формировать умение,  
2. используя приём надавливания прикреплять пластилиновые шарики.
2. Развивать согласованность в работе обеих рук.
3. Воспитывать желание работать самостоятельно.

	2
	
	«Листопад»
	1. 1.Расширять знания о многообразии растительного мира, об осеннем колорите.
2. 2.Формировать умение «рисовать» осенние листочки в технике пластилинографии.

	3
	ОКТЯБРЬ
	«Осенняя берѐза»
	1. 1.Расширять знания детей о деревьях.
2.  2.Формировать умение лепить плоскостное изображение берёзы. Обратить внимание, что ствол внизу толще, чем вверху. Учить равномерно располагать листья по веткам. 

	4
	
	«Консервирование овощей»
	1.Формировать у детей умение создавать овощи в технике пластилинографии.
2. Прикреплять готовую форму на плоскость путем равномерного расплющивания по поверхности основы (круг и овал).
3.Развивать композиционные умения, равномерно располагать предметы в силуэте.
4.Обобщать представления детей об овощах, их характерных особенностях.

	5
	НОЯБРЬ
	«Вышла курочка гулять свежей травки пощипать...»
	1. 1.Формировать умение у  детей «рисовать травку»  в технике пластилинографии.
2. 2. Учить детей приему размазывания, т. е. надавливания на скатанный шарик указательным пальцем и оттягивания его вверх, для получения изображения травки.
3. 3. Продолжаем обучать детей самостоятельно отщипывать маленькие кусочки пластилина от куска.
4. 4. Развивать согласованность в работе обеих рук.
5. 5. Воспитывать желание работать самостоятельно.

	6
	
	«Яблоня»
	1. 1.Развивать у детей эстетическое восприятие природы и учить передавать посредствам пластилинографии изображение фруктового дерева.
2. 2.Продолжать формировать у детей умение отщипывать небольшие кусочки пластилина и скатывать маленькие шарики круговыми движениями пальцев.
3. 3.Закрепить умение расплющивать шарики на всей поверхности силуэта (кроны дерева).
4. 4.Развивать образное восприятие.

	7
	ДЕКАБРЬ
	«Кудряшки для овечки»
	1. 1. Формировать у детей умение создавать «кудряшки» у овечки путём использования вспомогательного приспособления – круглой стеки.
2. 2. Закреплять умение детей прикреплять пластилиновые шарики рядом друг с другом.
3. 3. Развивать согласованность в работе обеих рук.
4. 4. Воспитывать  аккуратность в  работе  с пластилином.

	8
	
	
«Снеговик»

	1.  1.Формировать у детей умение создавать образ снеговика в технике на основе интеграции рисования и пластилинографии.
2. 2.Продолжать обучать детей дополнять работу деталями из бросового материала. 
3. 3.Воспитывать у детей интерес данному виду творчества.

	9
	ЯНВАРЬ
	«Ёлочка- красавица»
	1.Развивать у детей колористическое восприятие путём самостоятельно выбора цвета пластилина для создания украшения ёлки.
2.Закрепление различных приёмов  лепки на плоскости основы с дополнением их декоративным материалом.

	10
	
	«Как у котика усы удивительной красы…»
	1.Формировать у детей умение рисовать усы коту в технике пластилинографии.
2.Учить детей размазывать пластилиновые шарики справа налево и слева направо, создавая изображения «усов» у кота.
3.Продолжать обучать детей работать на заданном пространстве.
4.Развивать согласованность в работе обеих рук.
5.Вызвать у детей доброе чувство к животным.

	11
	




ФЕВРАЛЬ
	«Узоры на окнах»
	1.Формировать у детей умение создавать работу, используя различные приспособления: стеки, печатки.
2.Закреплять приём размазывания.
3.Развивать мелкую моторику пальцев.
5.Воспитывать навыки аккуратной работы с пластилином.

	12
	
	«Удивительный подводный мир»
	1. 1.Уточнить и расширить знания детей о подводном мире, о многообразии его обитателей.
2. 2. Формировать умение создавать выразительный и интересный сюжет.   
3. 3. Совершенствовать технические и изобразительные навыки, умения.
4. 4. Использовать в работе различный по содержанию и структуре бросовый материал.

	13
	МАРТ
	«Тюльпаны»
	1. 1.Формировать у детей умение создавать цветы в технике пластилинографии,
2. самостоятельно изображать стебель и листья цветка.
3. 3.Продолжать учить детей пользоваться предметами- заместителями.
4. 4.Развивать согласованность в работе обеих рук.
5. 5.Воспитывать отзывчивость, доброту к близким людям.

	14
	
	«Вот поезд наш едет, колеса стучат…» (коллективная работа)
	1.Продолжать учить детей раскатывать комочки пластилина круговыми движениями, расплющивать их между ладонями.
1. 2.Развивать глазомер, координацию в системе «глаз-рука»
2. 3.Воспитывать навыки аккуратной работы с пластилином

	15
	АПРЕЛЬ
	«В гости к солнышку»
	1. Совершенствовать умения детей скатывать кусочек пластилина, круговыми движениями ладоней, придавая ему шарообразную форму.
2.Учить приему сплющивания шарика на горизонтальной поверхности для получения плоского изображения исходной формы.
3. Закрепить умение детей отделять от большого куска пластилина небольшие комочки и раскатывать их между ладонями прямыми движениями обеих рук.
4. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги.

	16
	
	

«Шубка для ёжика»
	1. 1.Формировать у детей умение передавать образ ежика в технике пластилинографии.
2. 2.Продолжать обучать детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от основного куска, размазыванию «иголочек» на ограниченном пространстве.
3. 3.Воспитывать отзывчивость.
4. 

	17
	МАЙ
	«Тучка и дождик»
	1. 1.Уточнить представления детей о сезонных явлениях. 2.Ритмично располагать мелкие детали  под тучей и по всей поверхности листа. 
2. 3.Воспитывать интерес к окружающему миру.

	18
	
	
«Одуванчики цветы, словно солнышко желты…» (коллективная работа)
	1. Формировать умение у детей создавать цветы в технике пластилинографии.
2.Учить детей самостоятельно сочетать разные приемы (расплющивание, размазывание) для усиления выразительности образа.
3. Продолжать развивать у детей умение изображать предметы на большом пространстве листа.
4.Развивать согласованность в работе обеих рук.
5. Умение работать в коллективе.



1.4. Планируемые результаты: 
1.	Овладение детьми теоретическими знаниями и навыками по курсу обучения.
2.	Дети будут свободно пользоваться инструментами и материалами необходимыми для работы с пластилином.
3.	Будут владеть различными техническими приемами и способами лепки.
4.	Разовьют познавательные, творческие и художественные способности, творческую активность, самостоятельность.
5.	Сформируется ручная умелость (укрепится сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными).
6.	Выработают усидчивость, терпение, трудолюбие, научатся ценить ручной труд.
          7.      Получат навыки совместной работы.
             
2.Комплекс организационно-педагогических условий

2.1 Календарный учебный график

     Программа реализуется в течение  9 месяцев  (сентябрь-май), состоит из 18  занятий, организуются 2 занятия в месяц продолжительностью 20 минут.	

	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1 модуль 
	
2
	
2
	
2
	
2
	
2
	
2
	
2
	
     2
	
2



В 2025-2026 учебном году праздничные дни: 3, 4 ноября, 31 декабря, 1-9 января, 1, 11 мая.

2.2. Условия реализации программы
Материально-технические условия:
   Требования к зданиям,   водоснабжению, канализации и отоплению, к набору и площадям образовательных помещений, их отделке и оборудованию, к искусственному и естественному освещению образовательных помещений, к  санитарному состоянию и содержанию помещений определяются соответствующими  ГОСТами и СаНПиН. Специальных требований, отличных от общепринятых, Программа не предъявляет.			
      Программа предусматривает обеспечение группы необходимой мебелью, соответствующей возрасту детей, материалами для изобразительной деятельности: пластилин не менее 12 цветов (на каждого ребёнка), клеенки, доски для работы с пластилином, набор стеков, бусины, бисер, картон, цветная и бархатная бумага, природный материал, художественный и бросовый материал, изобразительные инструменты и т. д.
     Наглядные средства: иллюстрационный тематический материал, демонстрационные работы и образцы в технике «пластилинография».
Предметно- пространственное и информационное окружение должно учитывать потребности и игровые интересы современного дошкольника и ориентироваться  на реализацию программных задач, а также  возможность развернуть игровой сюжет, как для мини-группы, так и для всех детей, посещающих кружок.	

Методические условия:
    Методическое обеспечение Программы включает в себя: 		
-методические рекомендации для воспитателя (с темами и рекомендациями по организации и проведению занятий);				

2.3 Формы аттестации
  См. в п.1.3.

2.4.Оценочные материалы 
     Для изучения результатов усвоения детьми Программы, а также для контроля над ходом её реализации  2 раза в год проводится диагностика умений детей (Приложение 1). Также оценка осуществляется с помощью регулярных наблюдений.  


2.5.Реализация воспитательного компонента
     
    Воспитательный компонент программы реализуется:
      На занятии:  
-  С  первых  занятий  педагог  создает  условия  для  установления доверительных отношений с воспитанниками, способствующих позитивному восприятию материала;
- Дети  знакомятся  с  правилами поведения  в  объединении, правилами общения со старшими (педагогами) и сверстниками.
-  Игры  и  игровые ситуации  помогают  поддержать  мотивацию  детей  к  получению  знаний, налаживанию  позитивных  отношений  в  коллективе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время занятия. 
-  Каждый  ребенок  на  занятиях  находится  в  активной, взаимодействующей с другими детьми и педагогом  позиции  –  он  не  просто  слушатель,  не  сторонний наблюдатель,  а  непосредственный  участник  процесса,  вникающий  во  все детали  работы.  Значительное  место  при  проведении  занятий  занимают  различные творческие задания,  способствующие  развитию  фантазии,  воображения,  мышления,  внимания  детей.
Работа с родителями:
Родители  детей    вовлекаются  в  жизнь  объединения. Работа с родителями направлена на  формирование у учащихся ценностных представлений о семейных ценностях, традициях, культуре семейной жизни. 
-  привлечение  родителей  к  организации  и  проведению воспитательных мероприятий (совместные праздники и мероприятия, изготовление творческих работ для участия в различных конкурсах);  
-  индивидуальная работа с родителями;   
- совместные мастер-классы.
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Приложение 1
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
       Оценка становления основных характеристик освоения Программы ребёнком осуществляется с помощью заполнения диагностических карт.  Диагностические карты позволяют педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при проектировании образовательного процесса.  Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребёнка с продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели сформированности основных навыков и умений выступают для педагога в качестве ориентиров, на которые он должен опираться во время наблюдений за решением образовательных задач, поставленных перед детьми.  При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ ребёнка, те сведения, которые накопились за время кружковой работы.
 

	Уровни развития
	Качественные характеристики

	Высокий уровень
2 балла
	По собственной инициативе в соответствии с замыслом использует приемы пластилинографии. Экспериментирует с изобразительными материалами для создания художественного образа.


	Средний уровень
1 балл
	Справляется с поставленной задачей чаще всего после подсказок педагога. Экспериментирует с материалами в основном по предложению педагога.


	Низкий уровень
0 баллов
	Выполняет работу под руководством педагога. Не умеет и не желает экспериментировать с материалами для создания художественного образа.













